
社長目線の社員教育なら

禅寺特訓道場 ４つのフォロー指導
「勉強になりました」で終わらせない！

決意行動①

決意行動②

決意行動③

　　　　　　　　　　　　　

（ご署名もしくは、ご捺印をお願い致します）

モチベーション・アップ　禅寺特訓道場行　ＦＡＸ：０５０－３７３７－４１８８

自分を変えないままだと
評価や立場はどうなるか？

私は、（　　　　　　）までに、（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）
を必ず達成することを約束します。

Ⓑ克服すべき課題
（変えないといけないところ）

Ⓐ必ず達成する理想の自分像
（会社からの期待＋自分の願望）

具体的に取り組むこと）

具体的に取り組むこと）

具体的に取り組むこと）

禅寺特訓道場　決意行動約束シート

その行動を徹底すると
周りはどんな印象を持つか？

どんな好影響があるか？
理想の自分像になるために徹底する決意行動

真剣にシートを作り、社長（上司）から内容ＯＫの署名（捺印）をもらい、原本は社長に提出
コピーを、下記番号にFAXで提出後、各自保管する！

社長（上司）
ご確認欄

令和 年 月 日 会社名 氏名

提出資料①

決意行動実行シート
Ⓐ必ず達成する理想の自分像 Ⓑ克服すべき課題

●左欄に本人評価と上司評価を１～５で回答し、右欄に本人評価の理由を記入する

【オンライン個別研修後に記入】　●決意行動①～③の改善策を具体的に決めてＰＤＣＡを回す

社名　　　　　　　　　　　　　　氏名

社長（上司）の総合評価

本 人 上 司

オンライン個別研修前の　　／　　までに上記を記入し、社長（上司）の評価をもらってから提出（ＦＡＸ：０５０-３７３７-４１８８）

オンライン個別研修後の　　／　　までに上記を記入し、社長（上司）にＯＫをもらってから提出（ＦＡＸ：０５０-３７３７-４１８８）

決意行動 ① ：

評  価 

本人評価の理由(具体的にやると約束したこととその結果）

本人評価の理由(具体的にやると約束したこととその結果）

本人評価の理由(具体的にやると約束したこととその結果）

決意行動 ② ：

決意行動 ③ ：

提出資料②

1．期待通りにがんばっている！そのままがんばれ！

２．がんばってはいるがもう一歩！期待はもっと高い！

社長（上司）のご署名

社長（上司）のご署名

社長（上司）のコメント欄 ※オンライン個別研修後にご記入をお願いします

近い評価の1～４に〇をつけてください

決意行動 ①

決意行動 ②

決意行動 ③

【評価基準】

１：できている　２：ほぼできている　３：どちらとも言えない　４：ほぼできていない　５：できていない

３．期待に対して物足りない！必死になって取り組め！

４．変化が見えない！以前と何ら変わっていない！

フォロー指導 １

「決意行動約束シート」で

どんな行動目標を立てるか？

オンライン個別指導！

フォロー指導 ２ 

「決意行動実行シート」で

立てた行動目標を徹底したか？

オンライン個別指導！

フォロー指導 ３ 

全国の道場卒業生たちと　

「オンライン集合研修」で

切磋琢磨！

フォロー指導 ４ 

必要に応じて

「オンライン個別研修」を

くり返し徹底指導！


